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INTRODUCERE

Psihologie pozitiva... ?1... aplicatd in educatie?!... Educatie... pozitivd?!
Intr-o lume si intr-o perioadd in care semnificatia conceptelor de ,pozitiv” si
educatie” fie se ,dilueazi” prin frecventa cu care apar in lucriri de populari-
zare, fie se imbogiteste (prin comasari succesive de sensuri) in turnul de fildes
21 cercetirii stiintifice din mediul academic...?!

De la reprezentirile ,pozitivitatii” existentei umane, produse de (sicu
care opereazi) cunoasterea comund, la... aproape sloganul zilelor noastre:
.gandegte/reactioneazd pozitiv!”, termenii asociati ,pozitivului” (1a nivel indi-
vidual si grupal) sunt utilizati cu semnificatii extrem de diferite i nu intot-
deauna concordante cu semnificatia lor cu care opereaza psihologia stiintifica.

In conditiile diseminirii — in rAndul unui public din ce in ce mai dornic si
descopere atit in ce constd ,pozitivitatea” vietii, cat si cdile de a o obtine, a o
pastra (si, dacd este posibil, a o amplifica) —a unei cantititi din ce in ce mai mari

si in consecintd mai eterogene, frizdnd eclectismul) de informatii si sugestii cu

orivire la,,cum” sd gdndesti pozitiv, sd actionezi pozitiv, si trdiesti pozitiv etc.,
devine tot mai necesard sistematizarea si articularea acestor informatii si
sugestii/recomanddri in acord cu informatiile rezultate din cunoasterea
stiintifica.

Dorinta oamenilor de a (isi) intelege partea luminoasd a existentei este
legitima, iar intelegerea dobandita se constituie in fundament al pregatirii lor
pentru confruntarea de-a lungul vietii cu partea ei intunecata.

Psihologia, ca stiinté §i profesie, are, in general, o mare responsabilitate in
construirea reprezentdrilor cunoasterii comune a continuturilor psihicului in
cAt mai mare concordanti cu semnificatiile rezultate din cunoasterea stiintifica.

Initiativa (reprezentatd de prezenta carte) de a sistematiza i articula infor-
matiile pe care le oferd literatura de specialitate din cel mai autorizat domeniu
in care se construiesc semnificatiile conceptelor asociate ,,pozitivitatii” vietii —
psihologia pozitivd (orientare cu identitate precisd si recunoscutd la ora actuala
in psihologia stiintifica) — este justificatd de aprecierea ca o asemenea carte
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poate fi un suport util in intelegerea a ceea ce fiecare dintre noi simte cd are
bun, functional, pozitiv gi constituie ,partea luminoasi” a existentei sale.

Cartea Psihologie pozitivd aplicatd in educatie, ca tentativa de sistematizare
si articulare a contributiilor psihologiei pozitive la dezvoltarea cunoasterii
omului, are insi si scopul de a configura un necesar suport pentru specialistii
care Incearcd si inteleagi partea luminoasi a existentei principalilor actori ai
mediului instructiv-educativ (elevi, profesori, institutii, politici) ca importantd
péarghie in pregitirea (fortificarea) lor pentru permanenta confruntare (inscrisd
in chiar conditia umand) cu partea ei intunecata.

Primul capitol (,Psihologia pozitivd — stiintd §i practicd a construirii
vietii pozitive la nivel individual §i comunitar”) se dezvoltd in doud directii:
a) o succinti privire retrospectivi asupra evolutiei psihologiei pozitive i
b) o prezentare a specificului (si contextului favorabil) aplicirii principiilor
psihologiei pozitive in educatie.

Privirea retrospectivi asupra evolutiei psihologiei pozitive a fost jalonatd
de ceea ce autoarea cdrtii a considerat cd poate fi exprimat prin sintagma-meta-
ford ,meandrele unui lung trecut” care i-au influentat foarte scurta istorie —
o parafrazi a cunoscutei afirmatii a lui Ebbinghaus (1920, p. 4, apud Zlate,
2000, p. 30) despre psihologie ca stiinti care ,are trecut lung, dar istorie scurta”.
Evolutia psihologiei pozitive, in scurta sa istorie (de mai putin de 20 de ani),
este marcati de o retea (uneori invizibils, alteori prea vizibild) de meandre ale
fluxului reflectiilor teoretice venind din Antichitate gi din domenii extrem de
diferite precum filosofia, teologia, dreptul, politologia, medicina si literatura
asupra unor teme ca fericirea, satisfactia, starea de bine, sinitatea mintal,
viata buni, persoana ,buni”, excelenta caracterului, virtutea si forta morald,
inflorirea umani. Toate meandrele trecutului reflectiilor asupra acestor teme
au ficut din afirmarea identitdtii academice a psihologiei pozitive o temerard
aventuri a cunoagterii. Integrarea lor in constructia conceptual-reflexiva
specificd gindirii psihologice stiintifice se inscrie Intr-un demers de consolidare
a identitdtii psihologiei pozitive la fel de temerar ca si afirmarea ei.

Demersul asumat de psihologia pozitiva (de reconceptualizare/reactua-
lizare a notiunilor cu care au operat si opereazi atit de multe domenii aca-
demice de care psihologia ca stiint3 si ca profesie doreste sd se delimiteze ca sd
isi afirme/pdstreze identitatea) nu este unul usor i riscul unor nereusite este
mare. Dar, atunci cind, pe baza aparatului reflexiv-metodologic de care dis-
pune psihologia contemporand, demersul este reusit, se construieste ceea ce
psihologia pozitivd incearci si demonstreze ci este posibil: un nou vocabular
si un nou discurs cu privire la fiinta si existenta umand.
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Cea de-a doua directie in care se dezvoltd primul capitol (,Psihologia
pozitivi aplicatd in educatie”) este o prezentare a specificului (afirmat explicit
de reprezentantii psihologiei pozitive) interventiilor in sensul de a face din
educatie (in general) si din gcoald (in special) un spatiu si un mediu in care
elevul si infloreascd pentru binele lui si al comunitétii si pentru viitorul
societitii. Specificul aplicatiilor psihologiei pozitive in educatie nu s-ar fi
putut prefigura daci nu ar fi existat un context favorabil. Contextul favorabil
este configurat de afirmarea la inceputul secolului al XXI-lea — in domeniul
medical, al asistentei sociale sau al gtiintelor educatiei — a unor schimbiri de
paradigmi, schimbiri in care se avanseazi (5i se opereazi cu) concepte ca:
dezvoltare pozitivi, rezilientd, adaptare pozitivi, copilul ca intreg, dezvoltare
si invitare sociali si emotionald (SEDL), educatie pozitiva. Psihologia pozitivad
a integrat aceste concepte in demersul specific de abordare (operationalizare,
misurare, suport empiric), oferind astfel, la rindul siu, contextului care a
favorizat-o suport teoretic, logistic i strategic.

Cel de-al doilea capitol (,Subiectivitatea pozitivi: de la a fi bine la a inflori”)
trece in revistd informatii cu privire la problematica afirmaté ca primul dintre
cele trei puncte centrale ale cercetirilor si conceptualizirilor psihologiei
pozitive. Trecerea in revistd este justificatd de faptul ci aplicarea principiilor
psihologiei pozitive in educatie presupune integrarea cunostintelor acaumulate
cu privire la ceea ce inseamni ,,a te simti si a functiona bine” §i apoi ,,a inflori”
in modele explicativ-interpretativ-predictive ale continuturilor i dinamicii
educatiei, in special in mediul scolar (dar nu exclusiv). Sunt reliefate contri-
butiile psihologiei pozitive la modelarea conceptual-teoretici (dar si sugestiile
cu privire la aplicabilitatea practicid a modelelor elaborate) a unor constructe
psihosociale de inalt nivel de integrare si diferentiere, precum conceptele de
stare de bine (in plan subiectiv, respectiv satisfactia cu viata si fericirea, dar si
in plan psihic, social si-psihosocial) §i de stare maximald de bine pe termen
lung sau de inflorire. Un spatiu extins in economia capitolului este acordat
celui mai cuprinzitor (si generos pentru viitoare cercetiri) model al ,.infloririi”
umane — modelul propus de Seligman (2011) si cunoscut sub acronimul
PERMA, de la cele cinci componente considerate esentiale pentru starea de
bine maximald, pe termen lung, stare echivalatd cu inflorirea: starile afective
pozitive, angajarea/implicarea in activitétile desfasurate, relatiile pozitive cu cei
din jur, sensul/semnificatia activititilor si a vietii in ansamblul ei si realizarile
si implinirile omului.

Cel de-al treilea capitol (,,Persoana buni si forta sa de a inflori”) abordeaza
a doua dintre cele trei directii de dezvoltare a cercetdrilor i aplicatiilor
psihologiei pozitive (reprezentati de caracteristicile/trasiturile individuale



10 PSTHOLOGIE POZITIVA APLICATA IN EDUCATIE

pozitive care fac din'om o persoand buni, capabild s triiasci si si produci
stdrile subiective, sociale §i culturale pozitive definitorii pentru ,buna viati”).
Psihologia pozitivd, studiindu-le in termeni de forte personale (strengths),
forte caracteriale (character strengths) si virtuti (virtues), le afirmi ca esen-
tiale pentru evolutia fiintei umane de la starea de bine la cea de excelent.
Contributia majord a psihologiei pozitive nu se reduce la identificarea si clasi-
ficarea caracteristicilor/trisiturilor individuale pozitive (desi chiar si acestea
reprezintd un mare progres in psihologie, asa cum clasificarea bolilor mintale
a reprezentat un mare progres In psihiatrie). La aceasta se adaugi reactuali-
zarea, in limbajul specific psihologiei, conceptiei lui Aristotel (330 i.e.n.)
potrivit cdreia fortele si virtutile exist3 in natura omului, alituri de capacitatea
lui de ale implini (actualiza) si dezvolta prin chiar practicarea lor. Prezentarea
celor 24 de trisdturi pozitive sau calititi morale care conduc la intelepciune,
curaj, omenie, dreptate, cumpitare si transcendentd (cele sase virtuti aproape
universale) este justificatd de observatia ci ele sunt (sau se recomands a fi)
incluse, intr-o forma sau alta, printre obiectivele educatiei, mai ales in aceste
vremurl in care se vorbeste atit de mult de o crizi morali sau de o crizi a
valorilor atét la nivel individual, cat si la nivel societal.

Capitolul patru (,Institutii, familii §i scoli pozitive ~ contextul infloririi
fiintei umane pe tot parcursul vietii”) se focalizeazi pe cea de-a treia directie
de dezvoltare a cercetirilor (si interventiilor) in psihologia pozitivi: comuni-
tdtile, institutiile, familiile si scolile pozitive. Psihologia pozitivi este sensibila
la schlmbanle care survin in conceptiile contemporane cu privire la rolul
amiliei §i scolii in educatia copiilor si tinerilor si adaugi la ele

le schimbari trebuie si aibd in vedere si starea de bine,
bltarea morald, intr-un cuvant: inflorirea lor.

Fiecare dmtre conceptele (ca imagini interne, subiective, ideale ale unor
constructe-realitdti ale functionirii psihice) abordate in cele patru capitole
ale cdrtii este prezentat (in limita informatiilor disponibile si identificate de
autoare), dupd o schemd, pe cat a fost posibil, unitara: a) definirea si demersul
de conceptualizare in psihologia pozitivé; b) acceptiunile in care a fost preluat/
aplicat in mediul educational/scolar; c) prezenta in campul preocupirilor
cercetdtorilor i practicienilor romani, asa cum este reflectati de studiile
publicate in literatura romani de specialitate (accesibile autoarei cirtii);
d) instrumentele utilizate pentru misurarea constructului, atit ca expresie a
conceptualizdrii/operationalizarii lui, cat si ca sugestii cu privire la posibilele
directii de interventie; e) interventiile de cultivare/optimizare (fie a unei singure
dimensiuni sau componente, fie a unor patternuri de dimensiuni la nivel de
grup prin pachete de interventie).
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Scopul prezentei cdrti si schema de mai sus au impus consultarea unui
volum considerabil de surse de informatii. Datoria de a respecta bunele practici,
exigentele si regulile actuale cu privire la utilizarea surselor bibliografice (care
in domeniul psihologiei sunt formulate in Publication Manual of the American
Psychological Association/APA, ajuns acum la editia a sasea) a impus consem-
narea in lista bibliograficd a tuturor surselor la care se face referire in text, ceea
ce a avut drept consecintd dimensiunea listei surselor bibliografice aproape cat
un capitol de carte... Autoarea Isi exprima speranta cd nu doar dimensiunea
zpropie lista bibliograficd de ideea de capitol de carte, ci si potentialul ei
formativ-informativ (cu privire la cele mai reprezentative sau cele mai noi
contributii In domeniu). Pe de altd parte, majoritatea contributiilor (reprezen-
iztive sau noi) in domeniu, fiind diseminate in limba englezd si existand relativ
putine traduceri in limba roménd, sistematizarea si articularea informatiilor
prezentate in carte au impus anumite alegeri personale cu privire la traducerea
extelor.

Recomandarea intalnitd in sursele bibliografice de specialitate de a cita
Zin lucrdrile traduse §i nu din versiunea lor in limba-sursa a fost respectati

in misura informatiilor detinute de autoare cu privire la traducerile exis-
rente). Recomandarea ca, in lucrarile stiintifice, citatele din text sd apard in
sriginal, iar la subsol s fie plasatd traducerea citatului nu a fost respectatd,
pe de o parte din cauza faptului cd nu au fost identificate reglementdri stricte
in acest sens si pe de altd parte din necesitatea de a nu ,,consuma” spatiul
tipografic cu informatie redundanta (acelasi text si in limba engleza, si in
limba roménd). Agadar, autoarea precizeazd cd toate citatele din lucrarile
publicate in alte limbi (in principal limba englezd) reprezintd o traducere
personald, cu exceptia celor la care este mentionat traducdtorul. De ase-

nu considera traducerea unor fragmente de text dintr-o limba strdina drept o
citare directd, ci o parafrazare (deci de a nu utiliza ghilimele pentru materialul
tradus) (http://blog.apastyle.org/apastyle/2014/11/lost-in-translation-citing-
vour-own-translations-in-apa-style.html). Pentru citatele, destul de scurte, a
caror traducere nu a implicat modificdri si adaptari esentiale au fost totusi
utilizate ghilimelele cu trimiterea la pagina la care se afld informatia. Pentru
rextele mai lungi, la care traducerea a implicat si o adaptare, nu au fost utilizate
chilimelele, dar a fost mentionatd, aldturi de autor si an, $i pagina, pentru a
facilita orientarea cititorului in textul original, conform recomandarii manua-
lului APA (editia a sasea, 2009, 6.04, p. 171).

Prin caracterul informatiilor pe care le contine (predominant teoretic, de
tip compendiu/tratat/manual universitar), cartea Psithologie pozitiva aplicatd in
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educatie 1si configureaza ca arie de adresabilitate in primul rand categoria
specialigtilor — actuali sau viitori (respectiv studenti) - in domeniile academice
in care rezultatele cunoasterii servesc si se aplici in scopul cresterii calititii
educatiei.

Dincolo de informatiile cu privire la perspectiva gtiintifici incitantd asupra
omului si colectivititilor umane, oferiti de psihologia pozitivi, cartea se doreste
afi o invitatie adresat3 tuturor educatorilor (si fiecare dintre noi este, in spirala
devenirii umane, educator in misura In care a fost educabil si educat!) la a
reflecta asupra a ceea ce inseamnd Inflorirea (ca alternativi la ofilire) nu doar
a principalilor actori (elevii §i profesorii) ai comunititilor educative/scolare,
ci ¢i a comunitdtilor educative/scolare in sine, care, asemeni omului (si plan-
telor) pot inflori sau se pot ofili.

Valeria Negovan



CAPITOLUL 1

PSIHOLOGIA POZITIVA — STIINTA SI PRACTICA
A CONSTRUIRII VIETII POZITIVE LA
NIVEL INDIVIDUAL SI COMUNITAR

Toate exegezele care isi asumd clarificarea identitdtii academice si profe-
sionale a psihologiei pozitive incep prin a o defini ca orientare (abordare,
directie, perspectivd sau migcare) ,noud” in psihologie. Termenul de ,nou”
:mplicd, In primul rand, ideea de ,,altceva”, de ,diferit” fatd de orientarea psiho-
logiel de dupai cel de-al Doilea Rdzboi Mondial.

Precizia cu care este mentionatd perioada celui de-al Doilea Rdzboi Mondial
-z punct de referintd pentru argumentarea noutdtii psihologiei pozitive nu
irebuie sd surprindd dacd este inteleasd in contextul celuilalt termen de refe-
rintd utilizat de reprezentantii ei, respectiv obiectivele (misiunea) psihologiei
-z stlintd si ca profesie.

In anul 1998, in discursul sustinut la preluarea functiei de presedinte al
Asociatiel Americane de Psihologie (American Psychological Association/APA),
in care anuntd ,lansarea” psihologiei pozitive, M. Seligman se referd la faptul
cZ inaintea celui de-al Doilea Rdzboi Mondial psihologia si-a afirmat trei
sbiective, respectiv ,a vindeca bolile mintale, a face viata oamenilor mai pro-
Zuctivd si mai implinitd si a identifica si cultiva talentul” (apud Seligman
<1 Csikszentmihalyi, 2000, p. 6; a se vedea si articolul intitulat ,,Psychology’s

rgotten Mission”, publicat in APA Monitor, 1999, apud Snyder si Lopez,

2007, pp. 4-5).

Reprezentantii psihologiei pozitive considerd cd, dupd cel de-al Doilea
®2zboi Mondial, ultimele douid obiective au fost neglijate, ceea ce a deformat
mesajul psihologiei in ansamblul ei, pentru ca, aga cum precizeaza Seligman

2005), , psihologia nu este doar studiul bolii, vulnerabilititilor si deficientelor,
repararea a ceea ce este gresit, este, in aceeasi masura, studiul calitatilor si vir-
tutilor umane si construirea a ceea ce este bun si frumos in viata omului si a
societdtii” (p. 4). In consecintd, psihologia pozitivi isi propune reintoarcerea la
cele doud obiective neglijate prin ,fructificarea a ceea ce se stie deja despre
ceea ce face ca viata sd merite a fi traita (makes life worth living)” (Linley,
Joseph, Harrington si Wood, 2006, p. 4).
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Atunci cand nu i se afirma neapirat ,noutatea”, psihologia pozitivi este
definita ca ,stiintd obiectiva a experientei subiective, a caracteristicilor indi-
viduale pozitive si a institutiilor pozitive (...) o stiinta si o profesie care va
ajunge sd inteleagd si sd construiascd factori care s permitd indivizilor,
comunititilor si societdtilor sd infloreascd” (Seligman si Csikszentmihalyi,
2000, p. 5, apud Zlate, 2001, p. 53), ca ,,studiul conditiilor si proceselor care
contribuie la inflorirea (flourishing) sau functionarea optimald a oamenilor,
grupurilor si institutiilor” (Gable i Haidt, 2005, p. 104), ca ,,0 perspectiva stiin-
tificd asupra a ceea ce face ca viata si merite a fi triitd, concentrdndu-se pe
acele aspecte ale conditiei umane care duc la fericire, implinire si inflorire”
(Linley et al., 2006, p. 5) sau ca ,ramurd (branch) a psihologiei care se axeazi
pe studiul empiric al emotiilor pozitive, al trisiturilor pozitive de caracter si
al institutiilor sdndtoase” (Seligman, 2013, par. 1).

In timp, pe misuri ce studiile empirice si reflectiile teoretice asupra temelor
si conceptelor asumate au confirmat modalitatea (specifici psihologiei pozitive)
de abordare a fiintei umane si a umanului in sine, s-a avansat, asa cum for-
muleazd Linley si colaboratorii (2006), inspre ,,0 noud definitie a psihologiei
pozitive, o definitie care sd integreze nivelul metapsihologic si nivelul prag-
matic al abordérilor sale” (p. 6), concomitent cu consolidarea fiecaruia dintre
ele. La nivel metapsihologic — nivel la care sunt intelese scopurile si modul
in care psihologia pozitiva oferd o viziune de ansamblu (grand vision) pentru
intreaga psihologie — se precizeazi ci psihologia pozitivd propune echili-
brarea cercetdrii si practicii psihologice focalizate pe aspectele pozitive cu
cele focalizate pe aspectele negative ale functiondrii umane. La nivel prag-
matic — nivel reprezentat de ceea ce se face in cercetare §i practicd (mai
degrabi decit ceea ce implicd obiectivele teoretice), se propune intelegerea
proceselor si mecanismelor care duc la rezultatele dorite (pp. 6-7). In acest
context este subliniat faptul ci nivelul pragmatic implicd abordarea a patru
principale aspecte: a) originile/sursele (wellsprings), adicd precursorii si
facilitatorii proceselor si mecanismelor psihice (...) care permit dezvoltarea
fortelor si virtutilor umane; b) procesele (ingredientele psihologice — puncte
forte si virtuti — care duc la o viatd buni); c) mecanismele (mechanisms),
respectiv factorii extrapsihologici care faciliteazi sau impiedicd viata buni
(relatiile personale si sociale, mediile de lucru, organizatiile si institutiile,
comunititile si sistemele sociale, culturale, politice si economice in care este
inextricabil incorporatd viata omului); d) rezultatele (outcomes) definite
drept acele stiri subiective, sociale si culturale care caracterizeazi o viatd
buni (factori precum fericirea, starea de bine, implinirea si sdndtatea —
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la nivel subiectiv; comunititile si institutiile pozitive care favorizeazd viata
buni — la nivel interpersonal; si politicile economice si de mediu, care
promoveazi armonia si sustenabilitatea — la nivel social) (pp. 7-8).

Perspectiva integrativi pe care o oferd, la ora actuald, psihologia pozitivi
este nu doar consecinta, ci si esafodajul dezvoltdrii sale in continuare.

1.1, Psihologia pozitivéd — o istorie foarte scurtd
si meandrele unui lung trecut

Discursul lui Seligman, intitulat ,A New Science of Human Strengths”

O noui stiint4 a fortelor umane) este considerat ,declaratia de independenta

= psihologiei pozitive fatd de modelul deficitului si bolii (pathology model) in
osihologie” (Snyder si Lopez, 2005, p. 752). Se apreciazi cid modelul deficitului
<i bolii, bazat pe o ideologie specifica (illness ideology), a condus la cresterea
nonderii: a) cercetdrilor axate pe stres si epuizare fata de cele focalizate pe
<izrea de bine in organizatii (in psihologia organizationald), b) cercetarilor
:=zte pe bolile mintale fata de cele focalizate pe sanitatea mintala (in psiho-

logia sdndtitii) i c) cercetdrilor axate pe compensarea competentelor defi
c2:a de cele orientate inspre dezvoltarea talentelor naturale ale camenilor
in psihologia educatiei si in educatie) (Henry, 2012, pp. 24-25).
Tema aleasd de Martin Seligman (1999) pentru discursul prezidential. tema
misiunii psihologiei la inceput de mileniu, este justificatd de autor prin ceea ce
=ste considerat a fi ,paradoxul major al secolului al XX-lea”, configurat de

fzptul ca:

In aceastd perioadi de prosperitate fird precedent, copiii nostri au
o tot mai mare putere de cumpadrare, beneficiazd de tot mai multd
educatie, mai multd tehnologie $i mai multe optiuni decit oricand,
'deci — n.a.] americanii de astdzi, mai ales cei tineri, ar trebui si fie
foarte fericiti. Dar realitatea este alta (...) in ceea ce priveste sandtatea
mintali a tinerilor americani din ultimii 40 de ani. Cele mai recente
date aratd cd exista de peste 10 ori mai multe cazuri de depresie grava
decat acum 4 decenii. Mai rdu, depresia este acum o tulburare a adoles-
centei timpurii, mai degraba decét o tulburare care incepe la varsta de
mijloc (p. 561).

In contextul acestui paradox (specific societdtii americane la sfarsitul
mileniului II, dar sesizabil §i in alte societati. in perioada prezentd), considerd
autorul, psihologia trebuie s isi revizuiasca orientarea si prioritatile. $i poate
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face acest lzcrue Putem arata lumii ce fel de actiuni conduc la starea de bine,
a2 personzlit3n pozitive, la comunitdti infloritoare, la o societate dreaptd”
p. 500). Cz schimbare radicald care se impune pentru atingerea acestui obiectiv,
este mentionatd deplasarea de la concentrarea pe repararea a ceea ce s-a

deteriorat in fiinta umana si de la modelul patologiei functionarii umane, la
individul/persoana fericit/a si implinit/4 si la comunititile infloritoare. In con-
tinuare, pe considerentul cd ,,psihologia a progresat in cunoasterea modului in
care oamenii supravietuiesc si indurd conditiile adverse, dar nu i in cunoas-
terea modului in care infloresc (flourish) oamenii normali in conditii benigne”
(p. 562), autorul anuntd initiativa construirii ,.infrastructurii” unei noi disci-
pline, stiinte si profesii numite ,psihologia pozitivd”, care si faciliteze indepli-
nirea misiunii ,,de a utiliza cercetarea stiintificd de calitate pentru a reorienta
stiinta si practica psihologiei inspre forta umand (human strength)” (p. 563).

Inci de Ia debut (5i in continuare), reprezentantii psihologiei pozitive
subliniazd, ca sd inldture confuziile §i exagerdrile, cd psihologia pozitivd nu
propune renuntarea la studierea naturii suferintei psihice si la ciutarea meto-
delor de diminuare a ei prin psihoterapie sau terapie farmacologicd, la studierea
bolilor mintale i a tratamentelor acestora, dar ci isi asumd explicit efortul de
conceptualizare a ,binelui si a succesului”, a dezvoltirii/infloririi (Hourishing)
individuale s1 comunitare ca fiind cel putin la fel de definitorii pentru existenta
umand ca si aspectele el problematice (Seligman si Csikszentmihalyi, 2000;
Snyder si Lopez, 2005).

Clarificérile concepruale realizate de psihologia pozitiva in ceea ce
priveste notiunile asociate cunoasterii ,a cum, ce si in ce fel de conditii se
dezvoltd/infloresc (flourish) personalitatile si comunititile pozitive” (Henry,
2012, pp. 25-26) s-au bazat, aga cum este specificat de multi autori (Hefferon
si Boniwell, 2011; Henry, 2012; Snyder si Lopez, 2005), pe rezultatele reflec-
tiilor filosofilor, teologilor si oamenilor de stiintd specializati in alte domenii
decét psihologia, pe conceptualizirile devenite deja puncte de referinta in
psihologia traditionald, dar si pe credintele oamenilor obisnuiti, angajati
»in cdutarea fericirii i a binelui in viatd” (Peterson, 2006, p. 8), din toate
epocile istorice si din toate culturile, pe tema a ceea ce este bun in oameni si
in viata lor (functionarea umana optimald), ca gi in societate (functionarea
comunitard optimald).

Datoritd ariei de investigatie asumate, era inerent ca in demersul descrip-
tivo-explicativ-interpretativ specific psihologiei pozitive sd apard concepte
precum: eudaimonia (Aristotel), virtute (Platon, Aristotel, Toma d’Aquino),
experiente transcendente si functionare optimd umani (James, 1902),
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individuare (individuation) (Jung, 1933) sau individ matur (Allport, 1961),
autoactualizare (Maslow, 1968) si persoand pe deplin functionald (fully
functioning person) (pentru detalii: Hefferon si Boniwell, 2011; Henry, 2012;
Snyder si Lopez, 2005).

Conform modelului interpenetrdrii stiintelor avansat de Dogan si Pahre
1993, apud Zlate, 2000, pp. 55-56), in demersul cunoasterii existd ,,pionierii
cei care ldrgesc traditiile unei discipline, depdsind frontierele); constructorii
cel ce merg pe ciile trasate de defrisatori, fructificAndu-le la maximum);
hibrizii (cei ce combini diferite subdiscipline)”. Este psihologia pozitivd un
constructor” pe cdile defrigate de alte stiinte sau de alte orientdri in psihologie
in special, psihologia fenomenologici si psihologia umanistd)? Evolutia psiho-
logiei pozitive demonstreaza cd nu.

Cu multi ani in urmi (fatd de momentul prezent) si la foarte putin timp
fatd de momentul formulirii problemei, in anul 2001, in baza analizei deli-
mitdrilor reprezentantilor noii orientari fatd de miscarea ,,gandirii pozitive” si
fatd de psihologia umanista (expuse in numadrul tematic din anul 2000 al
revistei American Psychologist, dedicat psihologiei pozitive), M. Zlate se intreba:
Care este locul psihologiei pozitive printre celelalte orientiri psihologice, prin
ce se individualizeazi ea in raport cu alte moduri de gandire relativ ase-
manitoare?” (p. 55). Rdspunsul oferit atunci de autor exprima si la momentul
zctual, dupd mai bine de 20 ani, cu o precizie extraordinari, principalele
=lemente prin care se individualizeaza psihologia pozitivd in campul cunoag-
ierii psihologice actuale:

Asadar, dacd reprezentantii altor orientdri psihologice cu idei
relativ asemdndtoare s-au centrat mai ales pe probleme, pe aspecte
explicativ-interpretative si nu pe cercetdri empirice, psihologia pozi-
tivd intreprinde vaste si minutioase investigatii de teren, culege si sis-
tematizeaza date, face analize comparative, chiar de ordin transcultural,
se lanseazd in elaborarea unor instrumente de diagnozi, le valideaza,
pune la punct metodologii sofisticate de cercetare, identificd varia-
bilele, le coreleaza, le interpreteaza cu proceduri statistico-matematice
complicate (Zlate, 2001, p. 57).

Intregul traseu al evolutiei psihologiei pozitive, de dupd afirmarea
proiectelor sale de dezvoltare, expuse in numadrul tematic la care s-a referit
M. Zlate (2001), argumenteaza in continuare afirmatiile de mai sus.

Keyes si Haidt (2003) noteaza ca, spre deosebire de psihologia umanista si
fenomenologicd, dar si fatd de alte orientari (de exemplu, orientarea gandirii



