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INTRODUCERE

Prmotogi" pozitiv[... ?!... aplicat[ in educaqie?!... Educalie... pozitivi?!

-rir-o lume gi intr-o perioad[ in care semnificaqia conceptelor de ,,pozitiv" gi

educaqie" fie se ,,dilueazil" prin frecventa cu care apar in lucriri de populari-
:are, fie se imbog[qegte (prin comasdri succesive de sensuri) in turnul de fi1deq

=1 cercetirii gtiinqifice din mediul academic...?!

De la reprezent[rile ,,pozitivit[tii" existenqei umane, produse de (gi cu

.are opereaz[) cunoa$terea comun5, Ia... aproape sloganul zilelor noastre:

gindegte/reactioneazS. pozitiv!", termenii asociaqi,,pozitimlui" (la nivel indi-
r idual qi grupa1) sunt utilizaqi cu semnificaqii extrem de diferite gi nu intot-
deauna concordante cu semnificalia lor cu care opereazX psihologia qtiinqifici.

in condiqiile diseminlrii - in rAndul unui public din ce in ce mai dornic s[
Jescopere atet in ce constS. ,,pozitivitatea" vieqii, cAt gi clile de a o obline, a o

:istra (gi, dacd este posibil, a o ampliflca) - a unei cantitigi din ce in ce mai mari

si in consecinq[ mai eterogene, frizAnd eclectismul) de informaqii 9i sugestri cu

::rvire la ,,cum" sd gAndeSti pozitiv, sd ac;ionezi pozitiv, sd trdieSti pozitiv etc..

.-cvine tot mai necesari sistematizarea gi articularea acestor informalri gi

::gestii/recomand[ri in acord cu informatiile rezultate din cunoagterea
stiinqific[.

Dorinqa oamenilor de a (igi) inqelege partea luminoas[ a existen;ei este

legitim[, iar ingelegerea dobAndit[ se constituie in fundament al pregitirii lor
pentru confruntarea de-a lungul vieqii cu partea ei intunecat[.

Psihologia, ca ttiin(5 gi profesie, are, in general, o mare responsabilitate in
construirea reprezentirilor cunoagterii comune a conqinuturilor psihicului in
cAt mai mare concordanqi cu semnificaqiile rezultate din cunoa$terea gtiinqific[.

Inigiativa (reprezentat[ de prezenta carte) de a sistematiza gi articula infor-
mafiile pe care le ofer[ literatura de specialitate din cel mai autorizat domeniu
in care se construiesc semnificatiile conceptelor asociate ,,pozitivitlqii" vieqii -
psihologia pozitivX (orientare cu identitate precisi qi recunoscut[ la ora actuali
in psihologia gtiinqifici) - este justificat[ de aprecierea ci o asemenea carte
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PLIC_\TA iN roucATIE
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Introducere

Cea de-a doua direcqie in care se dezvolt[ primul capitol (,,Psihologia

pozitiv[ aplicat[ in educaqie") este o prezentare a specificului (afirmat erplicit
de reprezentanlii psihologiei pozitive) intervengiilor in sensul de a face din
educaqie (in general) gi din gcoali (in special) un spaliu gi un mediu in care

elevul sX infloreasc[ pentru binele lui gi aI comunit[1ii qi pentru viitorul
societ[qii. Specificul aplicaqiilor psihologiei pozitive in educaqie nu s-ar fi
pufut prefigura dacX nu ar fi existat un context favorabil. Contextul favorabil
este configurat de afirmarea Ia inceputul secolului al XXI-lea - ln domeniul
medical, aI asistenlei sociale sau al gtiingelor educaqiei - a unor schimbiri de

paradigmH, schimb[ri in care se avanseaz[ (gi se opereazH cu) concepte ca:

dezvoltare pozitiv[, rezilienl[, adaptare pozitiv[, copilul ca intreg, dezvoltare

Ei inv[qare social[ qi emoqional[ (SEDL), educagie pozitiv[. Psihologia pozitivfl
a integrat aceste concepte in demersul specific de abordare (operaqionalizare,

m[surare, suport empiric), oferind astfel, la rAndul sHu, contextului care a

frvorizat-o suport teoretic, Iogistic Ai strategrc.

CeI de-al doilea capitol (,,Subiectivitatea pozitivd: de la a fi bine la a inflori")
trece in revist[ informagii cu privire la problematica afirmat[ ca primul dintre
cele trei puncte centrale ale cercet5rilor qi conceptualizirilor psihologiei
pozitive. Trecerea in revist[ este justificat[ de faptul cX aplicarea principiilor
psihologiei pozitive in educaqie presupune integrarea cuno$tin[elor acumulate

cu privire la ceea ce inseamn5 ,,a te simqi gi a funcqiona bine" gi apoi ,,a inflori"
in modele explicativ-interpretativ-predictive ale conginuturilor qi dinamicii
educaqiei, in special in mediul qcolar (dar nu exclusiv). Sunt reliefate contri-
buqiile psihologiei pozitive la modelarea conceptual-teoreticfl (dar qi sugestiile

cu privire la aplicabilitatea practic[ a modelelor elaborate) a unor constructe

psihosociale de lnalt nivel de integrare gi diferenqiere, precum conceptele de

stare de bine (in plan subiectiv, respectiv satisfacqia cu viaqa qi fericirea, dar qi

in plan psihic, social qi psihosocial) gi de stare maximali de bine pe termen
lu-ng sau de inflorire. Un spaliu extins in economia capitolului este acordat

celui mai cuprinz[tor (gi generos pentru viitoare cercetiri) model al ,,infloririi"
umane - modelul propus de Seligman (2011) gi cunoscut sub acronimul
PERMA, de la cele cinci componente considerate esenliale pentru starea de

bine maximalfl, pe termen lung, stare echivalat[ cu inflorirea: st[ri]e afective
pozitive, angajarea/implicarea in activit[qile desfHgurate, relaqiile pozitive cu cei

din jur, sensuVsemnificalia activitililor gi a viegii in ansamblul ei gi realizHrile
gi implinirile omului.

CeI de-al treilea capitol (,,Persoana bun[ qi fo4a sa de a inflori") abordeaz[
a doua dintre cele trei direcgii de dezvoltare a cercet[rilor qi aplicaliilor
psihologiei pozitive (reprezentat[ de caracteristicile/trEs[turile individuale
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[PN.IC.\TT iX EDUCATIE

a:a:i-i sa triiasc[ gi s[ produc[
de-.nironi pentru ,,buna viagI").

I ce forte personale (strengths),
Turi l rrrues), le afirm[ ca esen-
rea de bine la cea de excelenq[.
,e reduce 1a identificarea gi clasi-
Lle rozitir e (degi chiar gi acestea
cur clasificarea bolilor mintale

. La aceasta se adaugl reactuali-
-eptiei lui Aristotel (330 i.e.n.)
ira o:rului, aldturi de capacitatea
.hiar practicarea lor. Prezentarea
ale care conduc la inqelepciune,
n,le---iA 'ceie gase virtugi aproape

=Ie sunt (sau se recomand[ a fi)
rele educaqiei, mai ales in aceste

o .nzi moral[ sau de o crizX a
:I s..c-eta1.

h lrzitir e - contextul infloririi
Lizeaza pe cea de-a treia direcqie
n :s-hologia pozitiv[: comuni-

pt.! -rlo gra pozitiv[ este sensibil[
f,ternporane cu privire la rolul
Ir-er: Sr trnenlor 9i adaugd Ia ele
aibe -n vedere si srarea de bine,
i:i-.nrea lor.

erne. subiecrive, ideale a1e unor
abo:date in cele patru capitole
lo: cLsoonibiie gi identificate de

u:--iara: a) definirea gi demersul
:ce::iunile in care a fost preluat/
ze:r:L in cAmpul preocup5rilor
cu-r este reflectat[ de studiile
ale accesibile autoarei c[rqii);
cons:mctu1ui, atAt ca expresie a

r susesrii cu privire la posibilele
ale opdmizare (fie a unei singure
rnun de dimensiuni la nivel de

Introducere

Scopul prezentei c[rqi qi schema de mai sus au impus consultarea unui
r olum considerabil de surse de informalii. Datoria de a respecta bunele practici,
exigenlele gi regulile actuale cu privire la utilizarea surselor bibliografice (care

n domeniui psihologiei sunt formulate in Publication Manual of the American
Psychological Association/APA, ajuns acum la edilia a gasea) a impus consem-

-:area in lista bibliografic5 a tuturor surselor la care se face referire in text, ceea

,-e a avut drept consecinqi dimensiunea listei surselor bibliografice aproape cdt
'*n capitol de carte... Autoarea igi exprim[ speran(a c[ nu doar dimensiunea
.:ropie lista bibliografic[ de ideea de capitol de carte, ci gi potenqialul ei

. -.rmativ-informativ (cu privire la cele mai reprezentative sau cele mai noi

- -rntributii in domeniu). Pe de altX parte, majoritatea contribugiilor (reprezen-

=rive sau noi) in domeniu, fiind diseminate in limba englezX qi existAnd relativ
ruqine traduceri in limba romAn5., sistematizarea qi articularea informagiilor
t:ezentate in carte au impus anumite alegeri personale cu privire Ia traducerea

- - rtelor.
Recomandarea intAlnit[ in sursele bibliografice de specialitate de a cita

: n lucririle traduse gi nu din versiunea lor in limba-sursi a fost respectatX

-- misura informaqiilor deqinute de autoare cu privire 1a traducerile exis-

..:te). Recomandarea ca, in lucr[rile gtiintifice, citatele din text sd apar[ in
:-gina1, iar la subsol s[ fie plasati traducerea citatului nu a fost respectatS.,

:e de o parte din cauza faptului c[ nu au fost identificate reglement[ri stricte

-r acest sens gi pe de alt[ parte din necesitatea de a nu,,consuma" spatiul
: oografic cu informaqie redundant[ (acelagi text gi in limba englezi, 9i in
--rrba romAn[). Agadar, autoarea precizeazi c[ toate citatele din lucrarile
::blicate in alte limbi (in principal limba englez[) reprezinti o traducere

-lsonalX, cu excepfia celor Ia care este mentionat traducitorul. De ase-

---.-rea, a fost dificil[ respectarea recomandirii experqilor in stilul APA de a

- - considera traducerea unor fragmente de text dintr-o limb[ strlin[ drept o

- - -are directi, ci o parafrazare (deci de a nu utiiiza ghilimele pentm materialul
-:adus) (http://blog.apastyle.org/apastyle/2014111/lost-in-translation-citing-
-. our-owfl-translations-in-apa-style.htm1). Pentru citatele, destul de scurte, a
:iror traducere nu a implicat modificlri gi adapt[ri esentiale au fost totugi
.-:ilizate ghilimelele cu trimiterea la pagina la care se afli informaqia. Pentru
::rtele mai 1ungi, Ia care traducerea a implicat gi o adaptare, nu au fost utilizate
ihilimelele, dar a fost menqionat[, aldturi de autor gi an, qi pagina, pentru a

-acilita orientarea cititorului in textul original, conform recomandlrii manua-

-ului APA (editia a gasea, 2009,6.04, p.171).
Prin caracterul informagiilor pe care le contine (predominant teoretic, de

tip compendiu/tratat/manual universitar), cartea Psihologie pozitivd aplicatd in

11
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ihraie in primul rAnd categoria
rdentr - in domeniile academice
rpLca in scopul cregterii calit[qii

rcctir-a gtiinqificl incitantl asupra
5slL'rgia pozitivS, cattea se doregte
r fiecare dintre noi este, in spirala
e a rost educabil gi educat!) la a
ca arrernativi la ofilire) nu doar
:o;run iratilor educative/gcolare,
l- care. asemeni omului (gi plan-

Valeria Negovan

CAPITOLUL 1

psrHolocrA pozrrrvA - $TrrNTA gr enacrrcA
A CONSTRUIRII VIETII POZITIVE I.A
NfVEL INDIVIDUAL $I COMUNITAR

rr1
Ioate exegezele care igi asumi clarificarea identitXqii academice gi profe-

:--rir?l€ a psihologiei pozitive incep prin a o defini ca orientare (abordare,

--:.ectie, perspectivl sau miqcare) ,,nou[" in psihologie. Termenul de ,,nou"
::iic[, in primul rAnd, ideea de ,,altceva", de ,,diferit" faq[ de orientarea psiho-

-:iei de dup[ cel de-al Doilea Rizboi Mondial.
Precizia cu care este menlionat[ perioada celui de-al Doilea R[zboi Mondial

,. lunct de referinlS pentru argumentarea noutXtii psihologiei pozitive nu
-=ruie si surprind[ dac[ este inqeleas5 in contextul celuilalt termen de refe-
..-i utilizat de reprezentangii ei, respectiv obiectivele (misiunea) psihologiei
, .:iintI gi ca profesie.

In anul 1998, in discursul sustinut la preluarea funcqiei de preqedinte a1

-.-lcraliei Americane de Psihologie (American Psychological AssociationlAPA),
care anuntS. ,,lansarea" psihologiei pozitive, M. Seligman se referS. Ia faptul

-= inaintea ceiui de-al Doilea Rlzboi Mondial psihologia gi-a afirmat trei
:,ective, respectiv ,,a vindeca bolile mintale, a face viata oamenilor mar pro-

- -..-r-5. qi mai implinit[ qi a identifica gi cultiva talentul" (apud Seligman
- -.r\szentmihalyi,2000, p.6;a se vedea gi articolul intitulat,,Psychologr's

:.riten Mission", publicat in APA Monitor,1999, apud Snyder gi Lopez,

-- -;. pp.4-5).
Reprezentanqii psihologiei pozitive consideri cd, dup[ cel de-al Doilea

:.=zboi Mondial, ultimele dou[ obiective au fost neglijate, ceea ce a deformat
--:sajul psihologiei in ansamblul ei, pentru c5, aga cum precizeaz[ Seligman
1005), ,,psihologia nu este doar studiul bolii, r..ulnerabilitSlilor gi deficienqelor,

:.Dararea a ceea ce este gregit, este, in aceeagi m[sur[, studiul calit[lilor gi vir-
-*ri1or umane gi construirea a ceea ce este bun gi frumos in viaga omului gi a

.-.cietdtii" (p.  ). in consecinqi, psihologia pozitiv5 igi propune reintoarcerea la
:ele dou5 obiective neglijate prin ,,fructificarea a ceea ce se gtie deja despre

.eea ce face ca viaqa s[ merite a fi triiti (.makes ]ife worth living)" (Linley,
cseph, Harrington qi Wood, 2006, p. \.



ES ernqart erSoloqrsd 'lruotnE
r 16 pqezrsas lEp 'II mlnrualiur
r:ed rnlsare InxaluoJ uI

'(tgS'd) co1(rru

u8ap reru'rrrndurrt raiuac

rEJf rruasaP T rrrnJE lvJaP
sad ap Ftsrxa pr FtErE atEp

)LIeruE roll.rauE E EIEluIlu
lPtqeaJ req 'rinrra3: aueoJ

p nuPlTlerue ['e'u - IJap-
uqar pllnru reru 'ariecnpa

lp aratnd arerrr rerrr lol o

ap Epeor.rad FlseaJE uI

.p, pa.-
rrope:ed" U E ]EJaprsuoJ ats:
lnda:ur e1 rarSoloqrsd rrunrsr=

FS urueN aP ESEaIE Errral
r ut ri rarlecnpa erSoloqrsd u,

ardsur aleluauo alal ap Er::
olrEtaJral (c r$ (rriprpups ero'o-

rp ErPJ alEturur agoq ad ater=

rriezrue3ro q aurq ap EalP-!

lE\? rolrJ^Elarrao (e :ruapuoi
ls arSoloapr o ad tezeq'llloq Is

''zadol rS rapdug) .,ar3o1oqrsi
r ap pieg a,Lrtrzod rerSoloqrsd e

a:r:n rolai:og e piurrtS Enou O
rueru8rlag rnl InsrnJSrC

r tunl mm elarpuearu rs

- E^Brzod urtol0qrsd '1'1

l r( r: 'eiurcasuoJ Jeop nu alsa

rd E-r.uerBalur rrrrlcadsrad

-Iatsns rS eruouue ezea.a.oruord

uosrafualur lalru EI - Eunq
igrrumuoc :ArlJarqns lanru BI

- BelElEuEs rS ealurldurg 'aurq ap eaJels 'EarrJueJ runcard rrorceg) punq
pierzr o ezeazttaJJeJeJ arEJ alEJnlInJ r$ aprcos 'a.trlcarqns rrEls aIaJE rdarp
atrurJap (sautouno) alaletlnzar (p :(rnlnruo eiera, plerodrocul IlqErlrlxaur
alsa aJEJ uI aclrrouoca r$ acrlrlod 'aprnl1no 'alercos eleurelsrs rS apiplrunruoc

'aprinlrlsur rS apiezrueSro 'rucn1 ap alrlparu 'aletcos rS apuosrad aprielar)
punq uiera pcrpardrq nes pzealqrceJ afBJ rcrSoloqrsderlxe fi.rotJe3; ,rrlcedsar

'(sutnueqcaur) alaursrueJarrr (r :(punq piera o EI Jnp a.rEJ - $nurrr rS auo3r

atcund - acrSoloqrsd alatuarpar8ur) alasaco.rd (q lauerun ropinyra r$ rolairo;
EafElIoAZep lrrurad a.rec ("') aorqrsd JoleursrueJau rS rolasaeord IuolBlIIrJEJ

rS rrrosrnra.rd. gcrpe '(s?ruds11arut) alas.rnsTalur8r.ro (e :eltadse apdrcuud
ruled e EarEproqe pcrldul crteurterd InIaAru pc prdeg terullqns alsa txatuoJ
tsaJe uJ '(t-g'dd) aluop alalellnzer eI Jnp arBJ rolaruslueJarlr 15:olasacord

Eara8elaiuI aundo;d as '(ecrlaroat alalrtJarqo pcrldurr aJ eaal rpcap gqe.r8ap

reru) pcrlcerd rS a.relaJJal uJ acEJ as aJ EaaJ ap leluezardar 1a,rru - Jrlerrr

' -Betd Ia^ru ET 'auerrrn rupuorioury ap a,uleteu alatcadsu ad atezqecoJ eler
no a,rrlrzod alalcadse ad alezrpcog arrSoloqrsd rrcrlcerd 16 rirplacreJ EeJBrq

-ilqca aundord p,ulrzod erSoloqrsd eJ ezaazt)ard as - artoloqrsd e8earlul
rutuad (uorsrrr puet?) nlqrrresue ap auruzrl o EJeJo p,rrlrzod erSoloqrsd arBc uI

1nporu r$ ap-rndocs asalaiug funs arEJ EI Ialru - crSoloqrsdetaru lalru Ef 'alo

arturp ErruEJerJ EeJEprIosuoJ nJ lualrrroouoJ '(g 'd) ((aIEs Jolrrpproqe IE f,rlBrrr

i -3erd InIaAru rS crtoloqrsdelaur InIaAru azar8atur Es aJBJ arirur;ap o 'arlrlrzod

i lalSotoursd e arirur;ap Enou o"

| -roJ urnc eSe 'fesuEle E-s 'aurs
I la,rrrrzod rarSoloqrsd pcgrrads) e

i rolauial erdnse aJrtaroal apricagar rS acurdrua a1rrpn]s aJ EJnsprrr ad'druq u1

i (1 '-red'9196 'ueur8lps) ,,aseorpuEs rolrinlrlsur p
i rS raloereJ ap alrlrzod roprntpserl le 'a,rrlrzod ropriorua p cr.rrdua plpnrs ed

I pzeaxe as arer rarSoloqrsd e (qcuetq) Ernurer" Er nES (S'd'9002 ''p ra da1ur1)

r ((aJrroEu; rS arrurldruJ 'arrJual EI Jnp aJEJ auErrrn rarirpuoc ap alcedse alare
i ad as-npugrluaf,uoJ '^ElIpJl S E atrJarrr ps eieut EJ aJEJ aJ EaaJ e erdnse pogri

-urq$ p,upadsrad o" Er '(tgl 'd'S002'lpIEH r$ alqeg) ,.roprintr$ur rS ro1undru8

'JolruaruEo e epuntdo eareuoricunJ nES (Surqxtnog) ea.rrrogug EI arnqrJluoJ

erec rolasecord rS roprirpuoc 1nrpnls" Bc '(tS 'd 'I002 'alalzpnde 'g 'd '0002
'rdpqluluaz$irs) rS ueur8qag) .,pcsearogug ps rogiplarJos rS roliplrunuroJ
'rolrzrlrpul prrru.rad Fs arEJ rrolJEJ EJsurnrtsuoc ps rS e8eaiaiug ps a8un(e

' EA a.rEJ arsa3:ord o rS piuruS o ("') a,r.rrrzod.roprfnUtsur B rS aartrzod aIEnprA

i -lpul rolrJrlsualoEJeJ E 'elrlJarqns reiuarradxa E ElrlJerqo piurrl6" EJ ElrurJep
i ,r." prrrlrzod urSoloqrsd ',,Ealelnou" leredeau ErrrrrJe as r nu puVJ rJunly

'ruiu6 - p,l,rlrzod erSoloqrs4 o 1f,riv)naI NI YJV)rTdv Y^rrrzod f,rcoToHrsdVI



[PLIC-\TE iX EDUCATIE

urai€a '. psihologia pozitivi este

ble c:,r'e. a caracteristicilor indi-
o s:iingi gi o profesie care va

rri care si permitd indivizilor,
r 5e1:gman gi Csikszentmihalyi,
ul condiliilor gi proceselor care
ctiorarea optimal[ a oamenilor,
5. :. 10-l), ca ,,o perspectiv[ gtiin-
: a i :ratti, concentrAndu-se pe

a iencire, implinire gi inflorire"
ncn a psihologiei care se axeazl
isa:.:llor pozitive de caracter gi

r. I
ef ec:.ile teoretice asupra temelor
ea .pecrficd psihologiei pozitive)
r sl-:e. s-a avansat, aga cum for-
e ..o noui definiqie a psihoiogiei
i:e:apsrhologic Ai nivelul prag-
cu .oasolidarea fiec5ruia dintre
ru-:: intelese scopurile gi modul
a:rsarrblu (grand vision) pentru
rloqra pozrtivl propune echili-
al:z:re pe aspectele pozitive cu
ct-lrarii umane. La nivel prag-
:e -,: cercetare qi practicd (mai
lr.:r.er. se propune intelegerea
lra.ele dorite (pp.6-7). in acest

:::--r -Lrrplic[ abordarea a patru
'[-.r::i:gs), adici precursorii gi

x[€ care permit dezvoltarea
rei-eirele psihologice - puncte
c i::ecanismele (mechanisms),
:eaza sau impiedic5 viaga bun[
-ru. organizaqiile gi instituliile,
oiir:ce si economice in care este
'ez :ltatele (outcomes) definite
rale care caracterizeazl o viat[
rine. implinirea gi sinltatea -

15

la nivel subiectiv; comunitlqile gi instituqiile pozitive care favorizeaz[ viaga

bunX - Ia nivel interpersonal; gi politicile economice gi de mediu, care

promoveaz[ armonia qi sustenabilitatea - la nivel social) (pp. 7-8).

Perspectiva integrativ[ pe care o ofer5., la ora actual[, psihologia pozitiv[
este nu doar consecinga, ci gi egafodajul dezvoltXrii sale in continuare.

1.1. Psihologia pozitiv[ - o istorie foarte scurtl
gi meandrele unui lung trecut

Discursul lui Seligman, intitulat ,,A New Science of Human Strengths"

I noui $tiinq[ a for;elor umane) este considerat ,,declaratia de independenqX

. :sihologiei pozitive faq[ de modelul deficitului gi bolii (pathology model) in

- .ihologie" (Snyder gi Lopez, 2005, p. 752). Se apreciaz[ ci modelul deficitului
.- bolii, bazat pe o ideologie specific[ (illness ideology), a condus la cregterea

-,.nderii: a) cercet[rilor axate pe stres gi epuizare faq5 de cele focalizate pe

: :rea de bine in organizaqii (in psihologia organizaqionald), b) cercetarrlor

: , :ie pe boliie mintale fag[ de cele focalizate pe sin[tatea mtntala ,in ps-hc

.-a sf,n5tEqii) gi c) cercetlrilor axate pe compensarea competentelor deic:i.:e
.,i de cele orientate inspre dezvoltarea talentelor naturale ale oaile::--::
r psihologia educaqiei 9i in educagie) (Henry, 2012, pp.21-25).

Tema aleas[ de Martin Seligman (1999) pentru discursul prezidenrral. :e:r.

- -srunii psihologiei 1a inceput de mileniu, este justificati de autor pnn ceea .e

..-e considerat a fi,,paradoxul major aI secolului aI XX-lea", confi.gurat de

. -,tul c5.:

in aceast[ perioad[ de prosperitate fXrE precedent, copiii nogtri au

o tot mai mare putere de cumpXrare, beneficiaz[ de tot mai mult[
educalie, mai multi tehnologie qi mai multe opliuni decAt oricAnd,

deci - n.a.] americanii de astlzi, mai ales cei tineri, ar trebui si fie
foarte fericiqi. Dar realitatea este alta (...) in ceea ce priveqte s[n[tatea
mintal5 a tinerilor americani din ultimii 40 de ani. Cele mai recente

date arati cX exist[ de peste 10 ori mai multe cazuri de depresie grav[
decAt acum 4 decenii. Mai riu, depresia este acum o tulburare a adoles-

cenqei timpurii, mai degrab[ decAt o tulburare care incepe Ia vArsta de

mijloc (p. 561).

in contextul acestui paradox (specrfic societiqii americane 1a sfArgitul

mileniului II, dar sesizabil gi in alte societati. in penoada prezent5), consider[
automl, psihologia trebuie s[ igi revizuiasca orientarea si priorit[qile. $i poate

I
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PLIC.\T-\ IN EDUCATIE

Lcn:ni conduc 1a starea de bine,
ritoale. Ia o societate dreapt5."

rEnrru atlngerea acestui obiectiv,
rea pe repararea a ceea ce s-a

rtologrei func;ionirii umane, la
rmuiritatrle infloritoare. in con-

3esat in cunoa;terea modului in
Ie adr-erse, dar nu gi in cunoaq-
nii:ormali in condiqii benigne"
:niastructurii" unei noi disci-
jrir a". care si faciliteze indepli-
-i Ce calitate pentru a reorienta
na .human strength)" (p. 563).
ezerrantii psihologiei pozitive
inle. ca psihologia pozitivX nu
arei psihice gi la ciutarea meto-
rapie farmacologic[, la studierea
: ca r-ri asum[ explicit efortul de

:zr oltani/infloririi (flourishing)
:l Ce definitorii pentru exisrenra
nan si Csikszentmihalyi, 2000;

rsi:lologra pozitivl in ceea ce

m. ce si in ce fe1 de condilii se

co:runitatile pozitive" (Henry,
ifica: de multi autori (Hefferon
ez. 2005;, pe rezultatele reflec-

-nra 'pecializaqi in alte domenii
ire ;.eja puncte de referinq[ in
oanenilor obignuiqi, angajaqi

'e:e:son. 2006, p. 8), din toate
a ceea ce este bun in oameni gi

:a si in societal.e (functionarea

inerent ca in demersul descrip-

{ei pozitive s[ apar[ concepte
on. -\ristotel, Toma d'Aquino),
ptimi umani (lames, 1902),
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individuare (individuation) (|ung, 1933) sau individ matur (A11port, 1961),

rutoactualizare (Mas1ow, 1968) qi persoan[ pe deplin funclional[ (f"11y

fu n ctio nin g p e r s o n) (pentru detalii : Hefferon gi Boniwell, 207 7 ; Henry, 2072;

Snyder gi Lopez, 2005).

Conform modelului interpenetririi gtiinqelor avansat de Dogan gi Pahre

1993, apud Zlate,2000, pp. 55-56), in demersul cunoaqterii exist[ ,,pionierii
cei care l[rgesc tradiqiile unei discipline, dep[qind frontierele); constructorii

cei ce merg pe ciile trasate de defrigatori, fructificAndu-le la maximum);

:ibrizii (cei ce combini diferite subdiscipline)". Este psihologia pozitiv[ un

constructor" pe c[i1e defrigate de alte gtiinqe sau de alte orient[ri in psihologie

;n special, psihologia fenomenologicI gi psihologia umanist[)? Evolugia psiho-

.ogiei pozitive demonstreazd. ci nu.

Cu mulqi ani in urmd (fat[ de momentul prezent) gi 1a foarte puqin timp

.ati de momentul formul[rii problemei, in anul 2001, in baza analtzei deli-

:-Lrt[rilor reprezentanqilor noii orient[ri faq[ de migcarea ,,gAndirii pozitir e" si

ati de psihologia umanist[ (expuse in numlrul tematic din anul 2000 aI

::rjstei Ameican Psychologisr, dedicat psihologiei pozitive), M. Zlate se inreba:

Care este locul psihologiei pozitive printre celelalte orient[ri psihologice, pnn

-e se individualizeaz[ ea in raport cu alte moduri de gAndire relativ ase-

:-rin[toare?" (p. 55). R5spunsul oferit atunci de autor exprimi gi la momentul
.ctua1, dupi mai bine de 20 ani, cu o precizie extraordinarS., principalele

--emente prin care se individualtzeazd. psihologia pozitiv[ in cAmpul cunoa$-

,=:ii psihologice actuale:

Agadar, dac[ reprezentanlii altor orient[ri psihologice cu idei
relativ asem[n[toare s-au centrat mai ales pe probleme, pe aspecte

explicativ-interpretative gi nu pe cercetEri empirice, psihologia pozi-
tiv[ intreprinde vaste gi minulioase investigaqii de teren, culege qi sis-

tematizeazildate, face analize comparative, chiar de ordin transcultural,

se lanseaz[ in elaborarea unor instmmente de diagnoz[, le valideaz[,

pune la punct metodologii sofisticate de cercetare, identific[ varia-
bilele, le coreleazX, le interpreteazI cu proceduri statistico-matematice

complicate (Zlate,2001, p. 57).

intregul traseu al evolugiei psihologiei pozitive, de dupi afirmarea
:roiectelor sale de dezvoltare, expuse in numirul tematic la care s-a referit
\1. Zlate (2001), argumenteazE in continuare afirmaqiile de mai sus.

Keyes gi Haidt (2003) noteazl c5. spre der.sebire de psihologia umanist5 qi

,enomenologic[, dar qi faq[ de alte orienta:, ce eremplu, orientarea gAndirii


